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Vereniging Een Handreiking 
Als regiobestuur van vereniging ‘Een Handreiking’ heten we u van harte 
welkom op deze avond! De opbrengst van de collecte die deze avond wordt 
gehouden, is bestemd voor onze vereniging. Vereniging ‘Een Handreiking’ wil 
er zijn voor familieleden en andere betrokkenen van mensen met een 
psychische ziekte.  
De vereniging is onderverdeeld in zeven regio’s, waarvan regio Veluwe er een 
is. Binnen regio Veluwe wordt twee keer per jaar een avond georganiseerd, 
waarbij onderwerpen worden behandeld die raakvlakken hebben met 
psychische of psychiatrische ziektebeelden. Deze avonden zijn vrij te bezoeken 
voor een ieder die geïnteresseerd is. Voor meer informatie verwijzen we u naar 
onze website: www.eenhandreiking.nl. Van harte welkom op een van onze 
avonden! 
 
Jong gemengd koor Laudate Deum 
Iedere week komen enthousiaste koorleden uit Apeldoorn en omgeving bij 
elkaar om, in de kerk van de Gereformeerde Gemeente aan de Graaf van 
Lijndenlaan 9 in Apeldoorn, Psalmen en geestelijke liederen in te studeren. Dit 
gebeurt onder leiding van Arie Kortleven. Op de wekelijkse repetitieavonden 
zijn ook nieuwe leden van harte welkom. We oefenen elke dinsdagavond van 
19.45 uur - 21.45 uur. Op de website www.laudate-deum.nl is alle informatie 
over ons koor te vinden. Welkom! 
 

Christelijk mannenensemble Laus Deo uit Elspeet  
Christelijk mannenensemble “Laus Deo” uit Elspeet bestaat sinds januari 2015. 
De naam “Laus Deo” betekent: Gode lof of Loflied voor God. We zijn een groep 
enthousiaste zangers, die tweewekelijks op de dinsdagavond samen zingen. 
Het mannenensemble is regelmatig te beluisteren tijdens uitvoeringen. Het 
repertoire van ons ensemble bestaat uit psalmen, gezangen, geestelijke en 
vaderlandse liederen. Ons doel is het uitdragen van het evangelie van Jezus 
Christus, met de woorden van Psalm 150. Heeft u vragen of organiseert u een 
zangavond en wilt u het mannenensemble uitnodigen? Neem dan contact op 
via www.cmelausdeo.nl   

http://www.eenhandreiking.nl/
http://www.laudate-deum.nl/
http://www.cmelausdeo.nl/
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1. Opening door dhr. W. Visser 

Schriftlezing: Johannes 14: 12-19 
12. Voorwaar, voorwaar zeg Ik ulieden: Die in Mij gelooft, de werken, die 
Ik doe, zal hij ook doen, en zal meerder doen, dan deze; want Ik ga heen 
tot Mijn Vader. 
13. En zo wat gij begeren zult in Mijn Naam, dat zal Ik doen; opdat de 
Vader in den Zoon verheerlijkt worde. 
14. Zo gij iets begeren zult in Mijn Naam, Ik zal het doen. 
15.Indien gij Mij liefhebt, zo bewaart Mijn geboden. 
16. En Ik zal den Vader bidden, en Hij zal u een anderen Trooster geven, 
opdat Hij bij u blijve in der eeuwigheid; 
17. Namelijk den Geest der waarheid, Welken de wereld niet kan 
ontvangen; want zij ziet Hem niet, en kent Hem niet; maar gij kent Hem; 
want Hij blijft bij ulieden, en zal in u zijn. 
18. Ik zal u geen wezen laten; Ik kom weder tot u. 
19. Nog een kleinen tijd, en de wereld zal Mij niet meer zien; maar gij zult 
Mij zien; want Ik leef, en gij zult leven. 

 
2. Psalm 119: 3 en 83 

Och, schonkt Gij mij de hulp van Uwen Geest! 
Mocht die mij op mijn paân ten leidsman strekken! 
'k Hield dan Uw wet, dan leefd' ik onbevreesd; 
Dan zou geen schaamt' mijn aangezicht bedekken, 
Wanneer ik steeds opmerkend waar' geweest, 
Hoe Uw geboôn mij tot Uw liefde wekken. 

 
Wat vreê heeft elk, die Uwe wet bemint! 
Zij zullen aan geen hinderpaal zich stoten. 
Ik, HEER, die al mijn blijdschap in U vind, 
Hoop op Uw heil met al Uw gunstgenoten; 
'k Doe Uw geboôn oprecht en welgezind; 
Uw liefdedienst heeft mij nog nooit verdroten. 
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3. Mannenensemble Laus Deo (tekst verderop in boekje) 
 

• Psalm 37    Jan Peter Teeuw 

• Gebed om genade   Wim van Galen 

• O liefde Gods, oneindig groot  Klaas Jan Mulder 
 

4. Psalm 38: 15 en 22 

Want, o trouw en eeuwig Wezen, 
In mijn vrezen 
Staat mijn hoop op U alleen; 
Gij, mijn God, zult in ellenden 
Bijstand zenden, 
En verhoren mijn gebeên. 

 
HEER, ik voel mijn krachten wijken 
En bezwijken; 
Haast U tot mijn hulp, en red, 
Red mij, Schutsheer, God der goden, 
Troost in noden, 
Grote Hoorder van't gebed. 

 
5. Jong gemengd koor Laudate Deum 

 

• Psalm 68    Pieter Stolk 

• Psalm 57    Arie Kortleven 

• Dienen     André van Vliet 

• Psalm 12    Arie Kortleven 
 

6. Meditatie door ds. D.W. Tuinier 

De Trooster gekomen 
1. De biddende Zoon 
2. De gevende Vader 
3. De blijvende Geest 
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7. Samenzang Psalm 118: 13 en 14 (collecte t.b.v. Een Handreiking) 
 
Gezegend zij de grote Koning, 
Die tot ons komt in 's HEEREN naam! 
Wij zeeg'nen u uit 's HEEREN woning; 
Wij zegenen u al te zaâm. 
De HEER is God, door Wien w' aanschouwen 
Het vrolijk licht, na bang gevaar; 
Bindt d' offerdieren dan met touwen 
Tot aan de hoornen van 't altaar. 
 
Gij zijt mijn God, U zal ik loven, 
Verhogen Uwe majesteit; 
Mijn God, niets gaat Uw roem te boven; 
U prijz' ik tot in eeuwigheid. 
Laat ieder 's HEEREN goedheid loven, 
Want goed is d' Oppermajesteit; 
Zijn goedheid gaat het al te boven; 
Zijn goedheid duurt in eeuwigheid! 

 
8. Mannenensemble Laus Deo 

 

• Machtig God    Peter Wildeman 

• ‘k Blijf Hem prijzen in mijn lied  Johan Bredewout 

• Welk een Vriend is onze Jezus  Johan Bredewout 
 

9. Samenzang Psalm 30:8 

Gij hebt mijn weeklacht en geschrei 
Veranderd in een blijden rei; 
Mijn zak ontbonden, en mij weer 
Met vreugd omgord; opdat mijn eer 
Niet zwijg'. Zo klimt Uw lof naar boven; 
Mijn God, U zal ik eeuwig loven. 
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10. Jong gemengd koor Laudate Deum 
 

• Psalm 139    Arie Kortleven 

• Wie maar de goede God laat zorgen Arie Kortleven 

• ’t Zij vreugde mijn deel is  Arie Kortleven 
 

11. Sluiting door ds. D.W. Tuinier 
 

12. Samenzang Psalm 51:6 

Verwerp mij van Uw aangezicht toch niet; 
Ai, laat van mij Uw Heil'gen Geest niet scheiden. 
Die kan alleen op 't rechte spoor mij leiden; 
Bestier mijn gang, daar Gij mijn zwakheid ziet. 
Geef mijn gemoed, dat nu angstvallig vreest, 
De blijdschap weer; doe op Uw heil mij hopen; 
Laat mij, gesterkt door enen eed'len geest, 
Volvaardig 't pad van Uw geboden lopen. 

 

 
 
 
 

 

 

 

Wij willen u hartelijk bedanken voor uw aanwezigheid deze avond en wensen 
u allen goede Pinksterdagen toe! 

Verder verzoeken wij u vriendelijk dit programmaboekje mee te nemen. 
Hiermee neemt u de koster van de kerk veel werk uit handen. 

Luistert u graag naar koorzang, dan willen wij uw aandacht nogmaals bepalen 
bij de CD-verkooptafel bij de uitgang. 
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Uitgeschreven teksten koren 

Psalm 37: 2, 1, 9 en 3 
Stel op den HEER in alles uw betrouwen; 
Betracht uw plicht; bewoon het aardrijk; leer 
Uw welvaart op Gods trouw volstandig bouwen; 
Verlustig u met blijdschap in den HEER; 
Dan zal Hij u in liefd' en gunst aanschouwen, 
U schenken, wat uw hart van Hem begeer'. 
 
Wees over 't heil der bozen niet ontstoken; 
Benijd hen niet. Wat onrecht, wat geweld 
De trouw verdrukk', zij blijft niet ongewroken: 
De trotse ziet zijn weeld' een perk gesteld; 
Valt af, als 't kruid, ter nauwernood ontloken; 
Verdort, als 't gras, door 's maaiers zeis geveld. 

 
Gods macht verbreekt den arm der goddelozen, 
Terwijl Zijn hand rechtvaardigen geleidt. 
Al treden z' op geen weg, bezaaid met rozen, 
Zij wachten 't heil, door God hun toegezeid. 
Hij kent hun tijd; zij zien, in spijt der bozen, 
Hun erfenis bewaard in eeuwigheid. 
 
Geen ijd'le zorg doe u van 't heilspoor dwalen; 
Houd in uw weg het oog op God gericht, 
Vertrouw op Hem, en d' uitkomst zal niet falen: 
Hij zal welhaast uw recht, voor elks gezicht, 
Doen dagen als de morgenzonnestralen, 
En blinken als het helder middaglicht.

 
Gebed om genade 
Heer, ik sta als de tollenaar voor U en buig mij neer. 
Doe mij niet weg van voor Uw oog. Wees mij genadig Heer. 
 
Wanneer ik aan mijn zonden denk buig ik mij dieper neer. 
Wie kan, o Heer, voor U bestaan? Wees mij genadig Heer. 
 
Mijn zondeschuld belijd ik U; mij rest geen uitweg meer 
Dan door het offer van Uw zoon. Wees mij genadig, Heer. 
 
O liefde Gods, oneindig groot 
O liefde Gods, oneindig groot, ver boven ons verstand, 
Die zondaars weer een weg ontsloot, naar ’t hemels vaderland. 
Daartoe zond God van ’s hemels troon, tot ’s mensen heil Zijn een’ge Zoon.  
Ja amen, ja, op Golgotha, vond ’t mensdom weer genâ! 
 
De Heiland zelf heeft ons geleerd, dat d’eng’len zijn verblijd,  
Als één der zondaars zich bekeert tot ’s Vaders heerlijkheid. 
Zingt daarom blij met d’eng’len saam, de lof en eer van Jezus’ Naam.  
Zingt altijd meer Zijn naam ter eer. Prijst Jezus, onze Heer! 
 
Wij prijzen tot in ’s hemels sfeer, Het Lam, dat voor ons stierf.  
Daar leggen w’onze kronen neer, Voor Hem die z’ons verwierf. 
Dan klinkt met harp en cymbelklank der zaal’gen lof en blijde dank.  
Halleluja, Halleluja, prijst God voor Zijn genâ!  
 
Psalm 68:10 
Geloofd zij God met diepst ontzag; 
Hij overlaadt ons, dag aan dag, 
Met Zijne gunstbewijzen. 
Die God is onze zaligheid; 
Wie zou die hoogste majesteit 
Dan niet met eerbied prijzen? 

Die God is ons een God van heil; 
Hij schenkt, uit goedheid, zonder peil, 
Ons ’t eeuwig, zalig leven; 
Hij kan, èn wil, èn zal in nood, 
Zelfs bij het naad’ren van den dood, 
Volkomen uitkomst geven. 
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Psalm 57: 1,4 en 5 
Genâ, o God, genâ, hoor mijn gebeên; 
Want mijne ziel betrouwt op U alleen; 
Mijn toevlucht is de schaduw Uwer vleug’len; 
Ik berg mij daar voor alle tegenheên, 
Totdat Uw macht den vijand zal beteug’len. 
 

Verhef, o God, verhef U hemelhoog, 
Uw ere straal’ op aard’ in ieders oog. 
Zij, die een net bereidden voor mijn gangen, 
Zijn zelf, terwijl mijn ziel zich nederboog. 
In enen kuil, voor mij bereid, gevangen.  

Uw hand, o God, heeft veilig mij geleid, 
Ik ben gered; nu is mijn hart bereid, 
Het is bereid, om U, mijn God, te loven; 
Nu wordt Uw naam door mij met vreugd verbreid; 
Mijn psalmgezang klimm’, tot Uw roem, naar boven. 
 
Dienen 
Jezus, U die mijn voeten wast,  
De rol aanvaardt die mij hier past, 
Mij met Uw liefde zó verrast, 
Houd mij, o Heere, genadig vast. 
 
’t Water dat uit Uw handen vloeit, 
Een diep ontzag dat in mij groeit, 
’t vuil dat mijn voeten heeft vermoeid, 
Maakt dat de schaamte nu in mij gloeit. 
 
 

De doek waarmee U bent omkleed, 
Leert mij verstaan wat U hier deed, 
Uw need’righeid maakt dat ik weet 
Dat dit, Uw dienen, “echt” dienen heet. 
 
Jezus, U die mijn voeten wast, 
Spoel van mij af wat mij belast. 
Leer mij om nederig te gaan, 
Achter U, Heere, mijn meester aan.  
 

Psalm 12: 1, 2, 3 en 7 
Behoud, o HEER, wil ons te hulpe komen, 
Daar ’t volk ontbreekt, dat liefd’ en vree 
betracht, 
De trouw bezwijkt, en ’t klein getal der vromen 
Nog kleiner wordt in ’t menselijk geslacht. 
 
’t Is al bedrog en valsheid, wat zij spreken;  
De vleierij, een bron van bitt’re smart, 
Glijdt van de tong als vloe-end’ oliebeken, 
Zij spreken niet, dan met een dubbel hart. 

 
De HEER, die ’t waar van als kan onderscheien,  
En ’s mensen hart, hoe listig ook, doorziet, 
Snij’ spoedig af de lippen, die ons vleien, 
De trotse tong, wier grootspraak elk verdriet. 
 
Gij zult Uw volk in bange tegenspoeden, 
Hoe ’t ga, o HEER, bewaren door Uw kracht; 
Uw arm zal hen in eeuwigheid behoeden 
Voor dit verdraaid en wrevelig geslacht.

 
Psalm 146 
Prijs den HEER met blijde galmen; 
Gij, mijn ziel, hebt rijke stof; 
'k Zal, zo lang ik leef, mijn psalmen 
Vrolijk wijden aan Zijn lof; 
'k Zal, zo lang ik 't licht geniet, 
Hem verhogen in mijn lied. 
 

Zalig hij, die in dit leven 
Jacobs God ter hulpe heeft; 
Hij, die door den nood gedreven, 
Zich tot Hem om troost begeeft; 
Die zijn hoop, in 't hachlijkst lot, 
Vestigt op den HEER, zijn God. 
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‘k Blijf Hem prijzen in mijn lied 
Ver bij God vandaan gedreven, droom ik van mijn vroeger leven. 
Juichend ging ik naar Zijn hof, psalmen zingend tot Zijn lof. 
 
Refrein:  
Somber rusteloos in mijn verdriet, zal ik op mijn redder wachten, 
‘k Blijf Hem prijzen in mijn lied, ‘k blijf Hem prijzen in mijn lied.  
 
Waarom zit ik hier verlaten, met slechts mensen die mij haten? 
Heimwee voel ik als men spot: “waar is nu die trouwe God?”  
Refrein 
 
Als een hert naar waterstromen, smacht ik om bij U te komen. 
Ik verlang naar U, o Heer, waarom ziet U mij niet meer?  
Refrein 
 
Eenmaal zal ik bij U komen, waarheid worden al mijn dromen. 
Slechts een lichtstraal in de nacht wijst me waarop U wacht. 
Refrein 
 
Welk een vriend is onze Jezus 
Welk een vriend is onze Jezus, 
Die in onze plaats wil staan! 
Welk een voorrecht, dat ik door Hem 
Altijd vrij tot God mag gaan. 
Dikwijls derven wij veel vrede, 
Dikwijls drukt ons zonde neer, 
Juist omdat wij ’t al niet brengen 
In ’t gebed tot onzen Heer. 
 
Leidt de weg soms door verzoeking, 
Dat ons hart in ’t strijduur beeft, 
Gaan wij dan met al ons strijden 
Tot Hem, die verlossing geeft? 
Kan een vriend ooit trouwer wezen, 
Dan Hij, die ons lijden draagt! 
Jezus biedt ons aan genezing, 
Hij alleen is ’t, die ons schraagt. 
 

Zijn wij zwak, belast, beladen, 
En terneêr gedrukt door zorg! 
Dierb’re Heiland! onze Toevlucht, 
Gij zijt onze Hulp en Borg. 
Als soms vrienden ons verlaten, 
Gaan wij biddend tot den Heer, 
In Zijn armen zijn wij veilig, 
Hij verlaat ons nimmermeer. 
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Psalm 139: 1, 7, 8 en 9 
Niets is, o Oppermajesteit, 
Bedekt voor Uw alwetendheid. 
Gij kent mij; Gij doorgrondt mijn daân; 
Gij weet mijn zitten en mijn staan; 
Wat ik beraad', of wil betrachten, 
Gij kent van verre mijn gedachten. 
 
Gij hebt mijn gans gestel doorgrond, 
Zelfs voor mijn eersten levensstond. 
Ik ben verbazend voortgebracht. 
Op 't nagaan van Uw wond're macht, 
Sla ik verrukt het oog naar boven: 
'k Zal U, mijn Schepper, altoos loven. 

Mijn ziel bepeinst Uw wonderdaân, 
Die al 't begrip te boven gaan. 
Uw oog heeft mijn gebeent' verzeld, 
Toen ik, verborgen saâmgesteld 
Als een borduursel, lag verscholen: 
Van mij was niets voor U verholen. 
 
Gij hebt, wijl niets Uw oog weerhoudt, 
Mijn ongevormden klomp beschouwd; 
Ja Gij, wiens wijsheid nimmer faalt, 
Hadt mijn geboortestond bepaald; 
Eer iets van mij begon te leven, 
Was alles in Uw boek geschreven. 

 
Wie maar de goede God laat zorgen 
Wie maar de goede God laat zorgen en op Hem hoopt in ’t bangst gevaar, 
Is bij Hem veilig en geborgen, die redt Hij godd’lijk, wonderbaar. 
Wie op de hoge God vertrouwt, heeft zeker op geen zand gebouwd. 
 
Blijf dan eerbiedig God verbeiden en zwijg de HEER’ ootmoedig stil;  
Hij zal ons naar Zijn raad geleiden, ’t is goed en heilig wat Hij wil. 
En wie gelovig op Hem ziet, begeeft, verlaat Hij eeuwig niet. 
 
Treed vrolijk voort op ’s Heeren wegen; neemt Zijn gebod getrouw in acht. 
’t Wordt eind’lijk alles u ten zegen, wanneer gij daarop biddend wacht. 
En wie gelovig op Hem ziet, weet zeker: Hij verlaat ons niet. 
 
’t Zij vreugde mijn deel is 
’t Zij vreugde mijn deel is, of smart mij verteert 
En stormwind en nacht mij verschrikk’. 
Gij hebt mij, mijn Heiland, te roemen geleerd:  
’t is mij goed, wat mijn God mij beschikk’. 
’t Is mij goed, wat God doet, 
’t is mij goed, wat mijn God mij beschikk’. 
 
Uw deel, hoeveel zwaarder is ’t hier niet geweest! 
Hoe spande niet satan zijn strik; 
En ziend’ op Uw kruis roemt in mij ook mijn geest:  
’t is mij goed, wat mijn God mij beschikk’. 
’t Is mij goed, wat God doet; 
’t is mij goed, wat mijn God mij beschikk’.  
 
HEER’, laat in mijn sterven Uw troost mij nabij, 
Dat mij dan Uw liefde verkwikk’. 
Dan dank ik, hoe bang ook de doodstrijd mij zij:  
’t is mij goed, wat mijn God mij beschikk’. 
’t Is mij goed, wat God doet, 
’t is mij goed, wat mijn God mij beschikk’. 


